1. ©nAuKn EPIOTPEPOPEVN UTIOSOXT.

1. MEPH NMPOrPAMMATIXTH 2. TOMOOETHZH MMNATAPIAZ 3. ETKATAXZTAZH MPOrPAMMATIZTH 4.MPOrPAMMATIZMOZ APAEYZHZ

2. Eowtepiko @itpo.

3. KéAuppa mpoypappatiot.

4.LCD 0Bdvn.

5. LW TTPOYPAUHATIOTH.

6. M\RKTpa AelToupyiag kat mpoypappaTIopoU.
7. Apaeviko omeipwpia obvéeong cwArva.

8. Orjkn umarapiac.
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1. AVOI€TE TO KAAUHMA TOU TTPOYPAUHATIOTH
TIEPLOTPEPOVTAG TO OWLA.

2. KpatrioTe Tov mpoypappatioty e Tn Brikn e
umatapiag otpauuévn mpog 0dc.

3. TpaPriéte To Kamaki TG OAKng TG umatapiag yla va
avoi€ete TV OrKn.

4. Tuvbéote pia aAkalikn pratapia 9V pie Tov ouvdetipa
NG pmatapiag.

5. TomoBetriote T pmatapia otn Ok TG pratapiag
Kkat kAeiote Tn Brikn méCovtag To kamakt. Mpv aNaéete
v pnatapia, BePatwdeite 6Tt n Brikn ™ umatapiag
glval oTeyvn.

Meta amd To KAeiolpo g BriKnG TG pmatapiag kat v

0AOKANPWGT TOU IPOYPAUUATIOLOU, TIEPIOTPEYTE TOV

TIPOYPAHHATIOTH oW 0TV apXIK Tou Béon, £T01 WOoTE

1 066vn LCD va ka\OnTeTat amd To KAAUHUa Tou

TIPOYPAUUATIOTH.

Kavoviké mpoypappa dpdevuong

1. Avoi€Te TOV TPOYPAUHATIOTH TIEPIOTPEPOVTAG
TO OWUA TOU TIPOYPAUHATIOTH.

2. Em\é€te T S1dpKela Apdeuong XpnOILOTOLOVTAG
Ta koupmid pe To Béhog I {T oy apiotepr mevpa
ToU MANKTPOAOYiOU Yl Vo QUEACETE 1} VOl HELWOETE TOV
Xpovo dpdeuonc. Eva Béloc 4m Ba epgaviotei otny
086vn dimha otnv emAeypévn Slapkela.

3. Em\é€e 10 Xpovo Tou KUkAou dpdeuong (xpdvog mou
pecohapei petadl apdeloewv) xpnoipomolwvTag Ta
kouuma Béhoug L} i) otn 8e€1a meupd Tou MAnKTpo-
\oyiou. Eva Bého¢ ™ Ba epgaviotei oty 086vn Sima
oTov emAeypévo KUkAo apdeuong.

1. BeBaiwOeite 011 0 PikTPO
eival ot Béon Tou.

2. Bidwote ™ OnAukn
TEPIOTPEPOEVN UTOSOXN HE S
™ Bpuon (ogifte udvo Ue To xépL).

3. ZuvdéaTe O0TO 0POEVIKO OTEIPWA TOU TTPOYPAUMATIOTH
T0 OWAva dpdeuong Tou oUOTAKATOG GG,

4.MiéoTe start 07TN péon Tou MAnKTpoAoyiou yia va
Eexvnoel n dpdevan. H Bpoon Ba avoigel kat n apdeuon
Ba Eexvoet pe Tn pubuopévn Slapkela kat KOKAO
apdeuong. Otav n Bpuon avoifel Ba akovoeTe évav fixo
(KAIK) Kat Bat eupavioTei oty 086vi To G0pBoAo M.

XapaKTnPIoTIKO E§0IKOVOUNONG EVEPYELAG
AuTOG 0 TPOYPAUMATIOTHG SlaBETel pia Aertoupyia
€§0IKOVOUNONG EVEPYELQG, N OTOia EMITPEMEL OTN
pmatapia va Slapkéoel yia Touhdyiotov SUo £Tn.

la v §oikovopnon evépyetag, n mpoPoAr atnv 08ovn
LCD e§apavietat petd amd pepikd Aemtd, edv Sev meotei
Kamolo mARKTpo. Natwvtag omolodAmote MVKTPO, N
086vn emaveppavileta, xwpig va aAalel To mpdypappa
TIOU £€X€l PUBUIOTEL

Mapddetypa mpoypappaTIiopou:

« PuBpiote T Sidpketa dpdevonc og "Min 15" kal
Tov KUkAo apdeuong og "1 Day".

EQv matrioeTe To MAAKTPO s ) Bpuon Ba avoitet
apéowg kat Ba mapapével avolkth yia 15 Nemrtd. H
BaBi6a Ba avoiyel Tv idla wpa KABe Pépa yia pia
S1dpketa 15 Aemrtav.

+ Hdpdevon Ba Eekivdel kaBe nuépa TV wpa mou
TATAOATE TO MARKTPO KATA TV TTPWTN NéPa
TIOTIOMATOC.

Xpovot apdeuong:
Hour 4 - 4 Qpeg
Hour 2 -2 Qpe¢
Hour 1-1Qpa
Min 45 - 45 Aenrta
Min 30 - 30 Aentd
Min 15-15 Aentd
Min 10- 10 Aenrta

Kukhot dpdevong:
7 Day - 7 Hpépec
4 Day - 4 Huépeg
3 Day - 3 Huépeg
2 Day - 2 Hpépeg
1 Day - 1 Huépeg
12 Hour - 12 Qpeg
6 Hour - 6 Qpe¢

Min 5-5 Aemrtd 3 Hour - 3'Qpe¢
Min 2 -2 Aemrtd 1 Hour - 1 Qpeg
Min 1-1 Aemto OFF - KAEIZTO



KaBuatépnon npoypdppatog dpdevuong

Mmopeite va xpnotpomoloeTe Ty emhoyn kaBuoTtépnong
(Delay) yia va avaBdhete T mpwn dpdeucn Tou KUKAoU
ToTiopaTog. AuTA n emAoyn givat Xprotun edv embupeite
va EEKIVAOETE yla TPWTN @opd Ty Apdeuon otn péon e
VUXTag iy 0Tav Sev €0TE KOVTA OTOV TPOYPAUUATIOTH.

1. EmAé€te Ty emBupinTr Xpovikr SldpKela kat Tov KUkAo
apdeuong omwg e€nynBnke mapamdvw.

2. Méote ® oty apiotepr meupd tov Minktpoloyiou.
Mia pwtewv évbei§n 0 epgaviCetal otnv 066vn LCD.

3. Méote © €avd yia va puBpioete Ty embupnm
KaBuotépnon o€ aképaieg Wpeg. Mmopeite va em\égete
omoloSHToTe aplBpo petady 0-12.

4.MNigote st , 0 MpoypapuaTiotic Ba Eekivioel Ty
avtiotpogn pétpnon. Katd v Sidpkela g
avTioTPOPNG HETPNONG 0 XPOVOG KaBUOTEPNONG
otapata va avaBooPrvel kat avt ‘autol To mhaiclo
apxiletva avaBooprvel. H dpdeuon kai o KUKAoG
notiopatog Ba Eekiviioel ato TéNog Tou Xpdvou
kaBuotépnong. Otav n Ppuon avoiel Ba akovoete &
éva KAIK Kat otnv 006vn Ba epgaviotei to ouporo .

6. 2YNTHPHZH

« Agaipéote T umatapia edv o mpoypappatiotig Sev Oa
XpnotpomoinOei yla mapateTapévo Xpoviko Siaotnua.

« O mpoypappatiotic mephapBAavel éva eoWTEPIKG
@iltpo, T0 OMMoio Ba MPEMEL val apatpeiTal Kat va
kaBapietal kaBe Aiyoug prveg (avdhoya pe v
KaBapIdTNTa TOU VEPOU Kall TN GUXVATNTA TG XPHONG).

+ H ouviot@pevn mieon Tou vepou eival 1-8 bar
(14,5-133PSI).

XelpokivnTn AetTovpyia mpoypappatiot

5.Tla va akupwoeTe A va alagete v kabuotépnon,
natfote @ yia va pubpicete Tov xpovo
kaBuoTépnonc oe 0 1y oe AANN afia, Kal MECTE staer

Mmopeite va XpnoIHOMOINOETE TN XELPOKIVNTN EMAOYH
yla va EEKIVATETE XELPOKIVNTA TNV TPOYPAHHATIOHEVN
Sidpketa apdevong. H BalBida Ba kAeioet autdpata oto
TéNOG TNG POy papUaTIopévnG Sldapkelag dpdeuonc.
TNUEIWOTE OTI TO apXIKS TPdYpauua dpdeuong Ba
ouveyioel va AerToupyei, 6mwg €xel PUBHIOTEL

1. Méote W oV Se€ic Meupd Tou MAnKTPONoyioL yia

'Otav n Ppuon avoiel Ba akovoeTe éva KAIK Kal aTny
086vn Bat eupavioTei T0 oUpBoAo M.

2.T10 va oTapaThoeTe TV dpdeuon mptv amd To TENOG TG
PUBIPEVNC SIGpKelag, TEDTE EavaTo ‘W .

Npogidomnoinon xapnAng pmarapiag

« 'Eva elkovibio piag pmatapiag mou avaBooprivel far
epgaviletal oty 066vN 6TaV N TAON TG UmaTtapiag
€ivat xapnAn. Auto Seixvel oTin pmatapia e§akohouBei
VOl TTEPIEXEL EVA TIEPIOPICHEVO TIOOO EVEPYELDG YIa TN
\ettoupyia Tou mpoypappatioth. H umatapia Ba mpémet
va avtikataotabei apéowc. Eav n pratapia Sev avtika-
Taotabei, 0 mpoypappatiotic Ba avoifel T BarBida
YI0 OKTW OKOpA POPEC, QVANOYQ UE TO TTPOYPAMHAL.

YN ouvéxela Ba avaoTeilel To MpOypappa Kat éva BéNog
= Ga epaviotei oty 086vn Simka oto "OFF",

Katd tn Sidpkeia aMayng tng pmatapia, Ta dedopéva
Tou mpoypdpuatog Slatnpouvtal yia 30 Seutepdlemta.

va §ekivioeTe T dpdeuan pe v pubpiopévn Sidpkela.

Angvepyomotjon Aoyw Bpoxnig

l10l va AMmEVEPYOTIOIOETE TO TTPOYPAupa Apdeuong,
TomoBeTroTE Tov KUKAO dpdeuanc otn Béon OFF
XPNOIMOTOIWVTAG TA KOUUMIA otn Se€la meupd.

Na Bupdore:

« Mmopeite va evepyomoioeTe T xelpokivntn apdeuon,
QKON Kal 6TaV 0 IPOYPAUUATIOTAG €ivat otn Béon OFF.

« Av emAé€ete T B¢on OFF katd tn Sidpkela tng dpdeuong,
n Aettoupyia Ba Tebei o€ 10XV UOVO PETA TO TENOG TNG
apdevong. Qot600, umopeite va KAeioeTe Ty dpdeuon
ava oA OTIYUr TATWVTAC TO TARKTPO ..

« Ta va §ekvioete Ty dpdeuon Kat AN, opioTe pia véa

CYCLE

Sidpketa kat KUKAo apSeuonc, Kal TOTHOTE S
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